
RESULTADOS VIVÊNCIA DIA 12/09/2016  NOITE 

A VALSA DA DOR – VILLA LOBOS 

 
1. Já conhecia a música? 

 

 
 
 

2. A música estimulou a formação de 
imagens mentais? 

 

 
3. De que forma a música pode ser classificada? 

 

Outro:  nostálgica; relaxante;reflexiva. 
 

 
4. Observações: 

 

 Trabalhando conflito em relacionamento; 

 Alterações entre temas a/b proporcionam sensações diferentes; 

 Possibilita o pensar, e o corpo responde; 

 Música sem letra é uma música estimulante; 
 

 
 
 
 
 
 



Fon Fon – Ernesto Nazareth 
 

1. Já conhecia a música? 

 
 
 
 
 

2. A música estimulou a formação de 
imagens mentais? 

 
 
 

3. De que forma a música pode ser classificada? 
 

 
Outro: Dançante 

 
4. Observações: 

 

 Imagens da década de 20/ novelas; 

 Veio em minha mente duas épocas diferentes; 

 Chorinho, pena que não conheço 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 



Estudo op25 n12 – Chopin 
 

1. Já conhecia a música? 

 
 
 
 
 

2. A música estimulou a formação de 
imagens mentais? 

 
 
 

3. De que forma a música pode ser classificada? 

 
 

Outros: sinestésica; meditativa, chuva brilhante; cansativa; fluída; expressiva. 
 

4. Observações: 

 O passado sempre volta 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 



Para musicoterapeutas:  

 

Você utiliza/utilizaria a música erudita na intervenção musicoterapêutica? 

 

Qual o motivo da resposta? 

Sim: 
• Outro recurso disponível; 
• Os sentimentos que tiver quando ouvir saudade, estímulo, tristeza, desespero; 
• Traz diferentes emoções, a música nos leva aonde ela quer; 
• Música erudita liberta sem texto; 
• A música erudita tem camadas harmônicas que atingem mais o inconsciente; 
• Porque atinge a alma profundamente; 
• Por ser sentimental, se torna bastante estimulante; 
• Facilita a formação de imagens mentais/ promove diferentes estados de percepção; 
• Acredito que ela seja uma excelente forma de comunicação não verbal; 
• Oferece uma gama de artistas para ter como ferramenta de trabalho; 
• Riqueza de estímulos. A grande quantidade de informações nos tira do processo vício racional; 
• Para possibilitar aos pacientes uma variação sonora contida em uma única música ou melodia; 
• Por promover diversas sensações; 
• Pela gama de atuação e argumentos/ ferramentas musicais; 
• A música erudita tem uma infinidade de recursos a serem trabalhados em sessão; 
• A influência que a música erudita causa sobre a mente/ corpo humano. 
 
Talvez: 
 
• De acordo com o Iso de cada cliente; 

 
 


